Fundamentos
Catequeticas

Propdsito

Fundamentos catequéticos es un curso para toda persona en la Didcesis de Sacramento que desee
comprender los fundamentos de la fe cristiana y cdmo transmitirla a otros. En particular, es para lideres
parroquiales, catequistas, maestros, padres que educan en el hogar y aquellos involucrados en ministerios
pastorales o liturgicos. Al finalizar el curso, los participantes pueden utilizar esta formacién para obtener la
Certificacién con la Didcesis de Sacramento. Esta formacién esta disefiada para asegurar que los catequistas y
ministros sean aptos para la misidn: no solo para impartir conocimiento de la fe, sino para hacer discipulos de
Jesucristo.

Contenido

El curso consta de ocho unidades, cada una de las cuales consta de cuatro o mas temas. Cada unidad estd
disefada para tener una duracién de un mes, con nuevos temas introducidos cada semana. Los participantes
del curso se inscribiran en una plataforma de aprendizaje en linea. Habra un Maestro Catequista Mentor
asignado para seguir junto con los participantes y ayudar con las preguntas. Cada semana, los participantes
trabajaran en partes y no deben tomar mas de 1 hora por semana:
¢ Practica de oracidn: introduccion a diferentes oraciones, estilos de oracién y la oportunidad de usar
el material en su propia vida espiritual.
¢ Objetivos de la unidad: varia seguin la unidad. La primera semana de cada unidad incluird una
descripcidn general de los materiales y luego una lectura / video asignado o ambos.
¢ Metodologia: esta area se centrara en los elementos que han aprendido aplicados. Puede haber
vifetas, lecturas breves, etc.
* Tarea / Evaluacidn: las preguntas / indicaciones estaran disponibles para su discusion en el foro de
discusion en linea.

Expectativas de los estudiantes

1. Participe en la practica de oraciéon semanal e invite al Espiritu Santo a iluminarlo en este proceso.
2. Dedique aproximadamente dos horas a la semana a los cursos.

3. Publicar en el debate semanal (ya sea como una nueva publicacién o como respuesta)

4. Asistir a la sesidn bi-mensual en vivo por zoom.

Materiales requeridos

® Acceso a Internet

¢ Catecismo de la Iglesia Catdlica

e Catecismo de EE. UU. Para adultos

¢ Biblia catdlica

** No hay necesidad de comprar libros, todas las lecturas estan incluidas en el Google Classroom



Fundamentos
Catequeticas

Curso de Primavera 2026- Fire Side Room Facilitador: Veronica Zeller

Email: cvzeller@gmail.com
Text: 916-761-4957

Orientacion: Febrero 6, 2026 Sesién En persona 6-8pm
Unidad Tematica Semanal Fechas

Semana 1: Introduccion

Unidad 1: Semana 2: Cada persona es creada como imagen Unica e irrepetible de

¢Quién es llamado a Dios.

la santidad? Semana 3: Todas las personas estan llamadas a unirse con Dios. 2/20/26
Semana 4: Estamos llamados a la santidad que es nuestra vocacion ya
través de la vida cristiana

. Semana 1: Cristo nos llama a un discipulado con dones y

L.Jn!dad 2 responsabilidades.

¢Como somos Semana 2: Una vida sacramental permite a los discipulos catdlicos

llamados a la . . . . .

- experimentar a Dios y al mundo como impregnados de la misteriosa

Santidad? presencia de Dios.
Semana 3: Como cristianos bautizados, todos compartimos la misién de | 3/20/26
la Iglesia de Cristo y la cumplimos en diferentes formas seguin nuestro
estado de vida vocacional.
Semana 4: Inspiracion, como Dios trabajando a través de escritores
humanos evoluciona a través de etapas, y la voluntad de Dios también
se revela a través de la Tradicion.
Semana 1: Maria y los Santos son parte integral de la Iglesia.

Unidad 3: Semana 2: Nuestro fin Ultimo es la eterna beatitud / santidad.

Llamados al Semana 3: Acompainamiento y servicio son necesarios en el camino a la

Discipulado Santidad. 4/24/26

(Discipulado General)

Semana 4: Como administradores, tenemos una responsabilidad mutua.

Unidad 4:

Llamados a una vida
espititual
(Discipulado en
formas particulares)

Semana 1: La oracién es un regalo y es Dios a través del Espiritu Santo
quien primero invita al hombre a orar.

Semana 2: El Padre Nuestro es el resumen de todo el Evangelio.
Semana 3: La vida espiritual debe nutrirse continuamente de la practica,
el aprendizaje y la gracia sacramental. 5/29/26
Semana 4: Cristo establecié la Iglesia como su Cuerpo Mistico y cada
uno de nosotros somos miembros de ese cuerpo individualmente y en
comunidad.

Unidad 5:

Llamados a la Virtud
(Amar como Cristo
ama)

Semana 1: Las virtudes conducen a una vida feliz.

Semana 2: La conciencia debe formarse a la luz de la verdad.
Semana 3: La Antigua Ley fue cumplida por Cristo, quién revelé las 6/26/26
implicaciones mas profundas de los 10 Mandamientos.

Semana 4: El poder de Dios esta en su maxima expresion cuando
perdona el pecado.
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Unidad 6:

Llamados a Construir
una Sociedad Virtuosa
(Doctrina Social de la

Semana 1: Hechos a Imagen y semejanza de Dios, hombre y mujer
creados con una dignidad inherente.

Semana 2: Todos los hombres y mujeres estan creados para la
comunion.

Iglesia) Semana 3: Todos los hombres y mujeres tienen el derechoy la 7/24/26
responsabilidad del bien comun. (Parte 1)
Semana 4: Todos los hombres y mujeres tienen el derecho vy la
responsabilidad del bien comun. (Parte 2)
Unidad 7: Semana 1: La salvacidn viene de la Iglesia, que es el Pilar de la Verdad y
Llamados a la continuamente estamos corrigiendo nuestro camino para alinearnos
conversion continua: con ese Pilar de la Verdad.
el corazon de la nueva | Semana 2: Al pecar, uno puede caer fuera del estado de Gracia. 8/21/26
evangelizacion Semana 3: A través de nuestro sufrimiento podemos participar en la
accion redentora de la propia pasion de Cristo.
Semana 4: El sufrimiento y la muerte son el resultado justo del pecado
original y por el sacrificio de Jesus somos redimidos.
Unidad 8: 1. El reinado social de Cristo
Llamados a edificar el | 2. La Iglesia es misionera por naturaleza 9/25/26

Reino de Dios

3. La sacramentalidad de la Iglesia
4. La orientacion escatoldgica del Reino
5. Perfeccidn en la caridad

Si se estd quedando atrds o necesita ayuda, no dude en comunicarse.




