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Memo 
  

To: All  

From: Miriam Sammartino    

Date: November 3, 2025 

Subject:  Supporting Local Food Programs 
 

“Lord, when did we see you hungry” (Mt 25:37).  In the Diocese of Sacramento, almost 
560,000 individuals will experience food insecurity, including children, seniors, and persons with 
disabilities, from the loss or delay of food assistance benefits.  On average, food assistance benefits 
provide $190 a month per beneficiary1, which is about half of the average monthly grocery expense 
per person in California.2  The loss of this financial assistance stress the importance of our local food 
programs to feed our neighbors in need. 

 
Our local food programs offered by parishes and charitable organizations, respond to the cry of 

those facing food insecurity. Love of the poor is at the center of the Gospel.  “So then, as we have 
opportunity, let us do good to all, and especially to those who are of the household of faith” (Galatians 
6:10).  Love of neighbor, grounded in the love of God, is a responsibility for all.  None of us can do it 
all, but as a Church and as parish communities, we provide hope by supporting our local food 
programs through the gifts of our time as volunteers, financial contributions, and donations of fresh 
produce and shelf-stable items.  
 
Bulletin Insert: 
Supporting local food programs:   Local food programs need your help to feed our neighbors in 
need.   Participate by becoming a volunteer, donating fresh produce and shelf-stable items, or donating 
financially  - together we can feed the most vulnerable in our own communities.    To find ways to 
help or to find a local food program, please visit: https://scd.org/news/faith-action-diocese-urges-
support-local-food-programs-amid-rising-need

Respectfully, 

 

Miriam Sammartino, 
 Director 

 

1 USDA Supplemental Nutrition Assistance Program, preliminary 2025 data 
2 SoFi Cost of Living in California, March 2025 
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Memo 
  
To: Todos 

From: Miriam Sammartino    

Fecha: 3 de noviembre 2025 

Tema:  Apoyo a programas de alimentación 
 

«Señor, ¿cuándo te vimos hambriento?» (Mt 25:37). En la Diócesis de Sacramento, casi 
560 000 personas, incluyendo niños, adultos mayores y personas con discapacidad, sufrirán 
inseguridad alimentaria debido a la pérdida o el retraso de los beneficios de asistencia alimentaria. En 
promedio, estos beneficios proporcionan $190 al mes por beneficiario, lo que representa 
aproximadamente la mitad del gasto mensual promedio en alimentos por persona en California. La 
pérdida de esta ayuda financiera subraya la importancia de nuestros programas locales de alimentación 
para alimentar a nuestros vecinos necesitados. 

 
Nuestros programas locales de alimentación, ofrecidos por parroquias y organizaciones benéficas, 
responden al clamor de quienes sufren inseguridad alimentaria. El amor a los pobres es el centro del 
Evangelio. «Así que, mientras tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de la 
familia de la fe» (Gálatas 6:10). El amor al prójimo, basado en el amor a Dios, es una responsabilidad 
de todos. Nadie puede hacerlo todo solo, pero como Iglesia y como comunidades parroquiales, 
brindamos esperanza apoyando nuestros programas locales de alimentación con nuestro tiempo como 
voluntarios, contribuciones económicas y donaciones de productos frescos y alimentos no perecederos. 
 
Para el boletín: 
Apoyando los programas locales de alimentación: Los programas locales de alimentación necesitan 
tu ayuda para alimentar a nuestros vecinos necesitados. Participa como voluntario, donando productos 
frescos y alimentos no perecederos, o haciendo una donación económica; juntos podemos alimentar a 
las personas más vulnerables de nuestras comunidades. Para encontrar maneras de ayudar o para 
encontrar un programa local de alimentación, visita: https://scd.org/news/faith-action-diocese-urges-
support-local-food-programs-amid-rising-need 

Atentamente, 

 

Miriam Sammartino,  
Directora 
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