
WHAT IS THE 
JUBILEE YEAR OF MERCY?

Pope Francis announced an extraordinary Holy Year of Mercy, saying he wants to 

make it evident that the Church’s mission is to be a witness of compassion. “Let us 

not forget that God forgives and God forgives always,” Francis said. “Let us never 

tire of asking for forgiveness. I am convinced that the whole Church — which has 

much need to receive mercy, because we are sinners — will find in this jubilee 

the joy to rediscover and render fruitful the mercy of God, with which we are all 

called to give consolation to every man and woman of our time.” Traditionally, 

every 25 years the Pope proclaims a holy year, which features special celebrations 

special opportunities to experience God’s grace through the sacraments, especially 

confession. Extraordinary holy years, like the Holy Year of Mercy, are less frequent, 

8, the Solemnity of the Immaculate Conception, and the 50th anniversary of the 

Second Vatican Council. It will end on Nov. 20, 2016, on the feast of Christ the King. 

The biblical theme the Pope has chosen for the jubilee year is “be merciful, just 

as your Father is merciful.” (dioceseofraleigh.org/content/pope-francis-announces-

extraordinary-holy-year-mercy)

沙加緬度教區
更多資訊請瀏覽
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什麼是禧年？ 我們該如何慶祝？

9種生活禧年的方式

教友前往指定朝聖地點，誦念信經、天 主經、聖母經及禧年禱文，並為
教宗意 向祈禱，領受修和聖事及參與彌撒領受 聖體，即獲得大赦。
此外，通過慈悲善 功：祈禱、修和聖事及彌撒中領受聖體 ，也可獲全大
赦。

12月28日
禧年開幕，聖家節前夕彌撒 地點
：聖體主教座堂

1月22日
為墮胎罪作補贖的禧年日 地點：
沙加緬度聖體主教座堂

2月15日
婚姻禧年日 地點：費爾菲爾德嘉
爾默羅聖母堂

3月8日
西班牙語牧職禧年日 地點：柑橘
高地聖家堂

4月26日
亞太區天主教徒禧年日
 

5月17日
殘障者禧年日

5月24日
受造物禧年日

6月21日
基督聖體聖血節前夕慶典 地點：
聖體主教座堂

6月28日
宗教自由的禧年日
 

9月13日
青年的禧年日 地點：瓦列霍六旗
樂園

9月27日
堂區牧民領袖的禧年日
 

10月12日
年輕人的禧年日 地點：戴維斯聖
雅各伯堂
 

11月8日
黑人天主教徒的禧年日

我們希望什麼？

看見天主。

成為祂殿宇的活石。

在基督內團結一切受造物。

禧年
希望的朝聖者

禧年是一個天主轉化我們的時期。聖經 指出，聖年應被標誌為跟天主
與他人及 所有受造物重新建立正確關係的時刻。 在1470年，教宗保
祿二世宣布每相隔25 年慶祝一次聖年。聖年包括特別慶典與 朝聖，
強烈呼籲悔改和皈依，以及通過 聖事（尤其修和聖事）體驗天主恩寵。

教宗方濟各將這次禧年定為“希望的朝聖 者”。每個人儘管對將來一
無所知，我們 心中都存有對美好未來的渴望。這禧年 是更新我們對“
永生”希望的契機。藉著 洗禮，我們成為希望的朝聖者，對天主 恩寵開
放，由耶穌基督滋養，並由聖神 陪伴。在這由永恆希望鞏固的旅途中， 
我們耐心地渴望得見天主本來面目，成 為活石，進而轉化為心靈居所
，並與受 造物共同等待天主的救贖。

整個禧年當中，沙加緬度教區邀請全體 教友活出豐盛希望，為心中的
信德與愛 德，作出吸引世界的見證，以此照亮永 生的希望。

1. 誦念禧年禱文。

2. 前往朝聖地點祈禱。

3. 反思教區主題，並與他人分
享你的想 法。

4. 在“為主24小時”期間及整個
禧年中勤 領修和聖事。

5. 研究你堂區或學校主保聖人
生平。他 們是誰？他們如何
成為希望的朝聖者？ 於社交
媒體上，分享他們一句名言
或教 導。

6. 與他人實體或社交媒體分享
希望的故 事。

7. 邀請堂區內不太熟悉的家庭
到你家共 進晚餐。

8. 與家人一起遠足，沿途祈禱，
感謝天 主一切創造與所賜的
祝福。

9. 參加禧年活動，並邀他人一
同參與。

大赦

主教的信
沙加緬度教區

2024-2025 年日曆

親愛的主內朋友們

請與我一起參與教宗方濟各召開的禧 年。禧年是教區每位教友在北
加州被召 叫為希望朝的聖者一個具體實現。

耶穌是生命之糧，在我們走向天國婚宴 的旅程中，滋養並穩固我們的
希望，使 我們的信仰充滿喜樂，愛德充滿熱誠。 作為希望的傳教士，
我們被召叫成為信 仰的可靠見證者，體現在我們的婚姻、 家庭生活和
團體中。 教宗呼籲我們“燃點那賜予我們的希望之火”，藉著慶祝希望 
禧年，恢復“希望與信任的氣候”，引領 我們邁向“我們切望的更新與重
生”。 

禧年自2024年12月24日開啟羅馬聖門 起開始。在本教區，我們將於
2024年12 月28日（聖家節）星期六在主教座堂舉 行特別前夕彌撒，宣
告禧年開始。羅馬 的聖門將於2025年12月28日關閉，禧 年於2026年
1月6日主顯節正式結束。

本指引及其相關網站包含所有慶祝聖年 所需的資訊。請按時閱讀並
與家人討論 如何在來年朝聖和實踐。 兩個重點：

1. 我指定12個禧年朝聖地點，並為禧 年確定三個主題。我鼓勵你們
和家人前 往共同反思和祈禱。參與朝聖或實踐可 獲得部分或全大
赦。詳情請見地圖。                                                    

2. 我們將於2025年3月28日（週五） 中午至3月29日（週六）中午舉行“
為主 24小時”。教區每個鐸區將提供24小時 修和聖事。鼓勵所有
教友在這段時間及 整個禧年內積極參與修和聖事。

讓我們彼此祈禱，與教宗及整個教會一 起踏上希望的朝聖之旅。願慈
悲之母瑪 利亞的代禱，使我們更親近她聖子耶穌 的聖心。

+Jaime Soto

沙加緬度蘇途主教
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記錄你的朝聖之旅
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朝聖地圖示指南

St. Clare Parish
Roseville

Sacred Heart Parish
Anderson

Cathedral of the
Blessed Sacrament
Sacramento

St. Charles Borromeo Parish
Sacramento

Holy Cross Parish
Tulelake

Sacred Heart Parish
Susanville

St. Isidore Parish
Yuba City

St. Lawrence Parish
North Highlands

Holy Trinity Parish
El Dorado Hills

ST. ISDIORE PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

希望的朝聖者

沙加緬度教區

ST. LAWRENCE PARISHST. DOMINIC PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

希望的朝聖者

沙加緬度教區

ST. JAMES PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

ST. PATRICK PARISH

SACRED HEART PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

ST. CLARE PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

希望的朝聖者

沙加緬度教區

CATHEDRAL OF THE
BLESSED SACRAMENT

希望的朝聖者

沙加緬度教區

SACRED HEART PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

ST. CHARLES BORROMEO 
PARISH

HOLY CROSS PARISH

希望的朝聖者

沙加緬度教區

希望的朝聖者

沙加緬度教區

HOLY TRINITY PARISH

St. Dominic Parish
Benicia

St. James Parish
Davis

St. Patrick Parish
Grass Valley
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造訪日期: ___ /___ /___

造訪日期: ___ /___ /___
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造訪日期: ___ /___ /___

造訪日期:___ /___ /___

當你造訪朝聖地並祈禱後，請將貼紙黏 在指南中對應位置。通過造訪
和實踐還 可獲得全大赦，詳情請參閱背面“大赦” 部分。祈禱資料請參
考： www.scd.org/Jubilee2025。此外，請拍 照或自拍，並將照片分享
至社交媒體， 添加標籤 #hopefulpilgrims。

禧年禱文

我們的天父
願藉著祢的子耶穌基督，我們的兄弟，
所賜給我們的信德，
以及聖神傾注在我們心中的愛德
之火焰，
在我們心中重新燃起
對你天國來臨的神聖望德。

願祢的恩寵改變我們,

使我們成為勤勞耕耘福音種子的人
讓人類和宇宙得以發酵，
滿懷信心地期待
新天新地的到來，
當邪惡的勢力被戰勝時，
祢的榮耀將永遠彰顯。

願禧年的恩寵
在我們這些希望的朝聖者心中
重新燃起對天上神恩的嚮往，
願我們救主的喜樂與平安
傾注在整個世界。
永受頌揚的天主
願讚美和榮耀永遠歸於你，直到永遠。
亞孟

我們為何懷有希望？

盼望得見天主
「我們必要相似他，因為我們要看見他實在怎樣。所以，
凡對他懷著這希望的，必聖潔自己，就如那一位是聖
潔的一樣。」
— 《若望一書》3:2-3

成為祂殿宇中的活石
「你們也就成了活石，建成一座屬神的殿宇，成為一班
聖潔的司祭，以奉獻因耶穌基督而中悅天主的屬神的
祭品。」
— 《伯多祿前書》2:5

在基督內團結一切受造物
「凡受造之物都熱切地等待天主子女的顯揚。」
— 《羅馬書》8:19
 

教區禧年主題

祈禱與分享
當你參觀朝聖地時，請花些時間與家人一起祈禱。祈禱資源可於：

www.scd.org/Jubilee2025 獲取。同時，歡迎拍照或自拍，並分享至
社交媒體，添加標籤 #hopefulpilgrims。
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