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To: All  

From: Jacob Florez, Marriage, Family and Respect Life 

Date: September 3, 2025 

Re: Respect Life Month & 40 Days for Life  

 

Each October, the Catholic Church in the United States celebrates Respect Life Month—a time 
dedicated to promoting and defending the dignity of every human life, from conception to natural death. 

In alignment with the USCCB’s Pastoral Plan for Pro-Life Activities, parishes and ministries are 
encouraged to participate in building a culture of life throughout the month of October. The USCCB 
offers a variety of resources in both English and Spanish that we encourage parishes to use. 

Available Resources: 

1. Graphics – Images can be used in bulletins, newsletters, parish signage, 
or wherever appropriate. 

2. Reflections and Articles – Short, thoughtful reflections and articles on 
the theme of hope and the dignity of human life can be shared with 
parishioners, printed in bulletins, or displayed in visible areas. 

3. Prayer Materials – Prayer cards are available to order or print, and a 
Respect Life novena is also offered. These prayers can be distributed to 
parishioners, prayed together as a community, or included in parish 
bulletins. 

An action guide with further suggestions and all materials can be accessed using this link, homily 
helps, prayer intercessions, and bulletin announcements will be attached below. We strongly 
encourage all parishes to take part and provide their communities with meaningful ways to observe 
Respect Life Month, especially Respect Life Sunday on October 5th.  

40 Days for Life 

The 40 Days for Life campaign is quickly approaching, beginning September 24 and concluding 
November 2. This initiative focuses on prayer, fasting, peaceful vigil outside abortion facilities, and 
educational outreach. 

https://www.respectlife.org/respect-life-month


We ask parishes to help promote this important event in the coming weeks. For questions or volunteer 
interest, please refer individuals to local 40 Days for Life leaders, the 40 Days for Life Sacramento 
website, or contact me directly at (916) 733-0133 or jflorez@scd.org.  

 

Please reach out with any further questions.    

 

Respectfully, 
 
Jacob Florez 
 
Jacob Florez, 
Associate Director 
Marriage, Family & Respect Life 
 
 

https://www.40daysforlife.com/en/sacramento
mailto:jflorez@scd.org
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To: Todos  

From: Jacob Florez, Marriage, Family and Respect Life  

Date: 3 septiembre, 2025  

Re: El Mes del Respeto a la Vida y 40 Días por la Vida   
 

  

Cada octubre, la Iglesia Católica en los Estados Unidos celebra el Mes del Respeto a la Vida - un 
mes dedicado a promover y defender la dignidad de cada vida humana desde la concepción hasta la 
muerte natural.  

De acuerdo con el Plan Pastoral para Actividades Pro-Vida de la USCCB, se anima a las parroquias y 
ministerios a participar en la construcción de una cultura de vida durante el mes de octubre. La USCCB 
ofrece diversos recursos, tanto en inglés como en español, que animamos a las parroquias a utilizar  

Recursos Disponibles:  

1. Gráficos – Imágenes que se pueden utilizar en boletines, noticias, 
señalización parroquial o donde sea apropiado.  

2. Reflexiones y artículos– Reflexiones y artículos breves y reflexivos sobre 
el tema de la esperanza y la dignidad de la vida humana que pueden 
compartirse con la comunidad parroquial, imprimirse en boletines o 
exhibirse en áreas visibles.  

3. Materiales de oración – Se pueden pedir o imprimir estampas de oración, 
y también se ofrece una novena al Respeto a la Vida. Estas oraciones 
pueden distribuirse a la comunidad parroquial, rezarse en comunidad o 
incluirse en los boletines parroquiales.  

Se puede acceder a una guía de acción con más sugerencias y a todos los materiales a través de este 
enlace, A continuación, se adjuntarán ayudas para homilías, oraciones de intercesión y anuncios para 
boletines. Animamos a todas las parroquias a participar y a ofrecer a sus comunidades maneras 
significativas de celebrar el Mes del Respeto a la Vida, especialmente el Domingo de Respeto a la Vida 
el 5 de octubre 

40 Días por la Vida  

https://www.respectlife.org/respect-life-month
https://www.respectlife.org/respect-life-month


      
La campaña 40 Días por la Vida se acerca rápidamente, comenzando el 24 de septiembre y 
concluyendo el 2 de noviembre. Esta iniciativa se centra en la oración, el ayuno, la vigilia pacífica 
frente a los centros de aborto y la difusión educativa.  

  

Solicitamos a las parroquias que ayuden a promover este importante evento en las próximas semanas. Si 
tienen preguntas o interés como voluntarios, pueden contactar a los líderes locales de 40 Días por la 
Vida, consultar el sitio web, de 40 Días por la Vida en Sacramento o contactarme directamente por 
teléfono - (916) 733-0133, o por correo electrónico - jflorez@scd.org.   

  

Si tiene alguna pregunta, no dude en contactarnos.   

  

Respetuosamente,  
  
Jacob Florez  
  
Jacob Florez,  
Associate Director  
Marriage, Family & Respect Life  
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